Menuplan-August2024

Deutsches
Rotes
Kreuz

An Feiertagen kostet das Menii 10,00 €

Fiir einzelne Liefergebiete (Brinckmansdorf, Kassebohm, Gehisdorf, Toitenwinkel,
Dierkow und Krummendort) giit eine Transportzulage von +1,00 € / Gericht

Kundennummer:
Name:
Tour:

Tag Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3 Nachtisch
7.00 € 7.50 € 7.50 € 0.80 €
Kochklops 59 Seelachs Backfisch @~
Do.1.8. ok mit KrauterrahmsoRe ©*&" mit Remolade " und warmen Fruchtjoghurt®
Brokkoli und Salzkartoffeln Kartoffel-Specksalat'>“""
Steckriibeneintopf &%) Schweinefleisch ) Hihnchenkeule
Fr.2.8. mit Kasslerwiirfeln ®%% in Gurken-SenfsoRe “&") mit Letscho rote Griitze
und Kartoffeln mit Kartoffeln und Bratkartoffeln &2 mit Sahne'*®
Krustenbraten Hiihnerfrikassee &
Sa.3.8 ok mit herzahfter SoRe @&") mit Erbsen Geback™™
T Honig-Mohren und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
: (aL,ij) (al,g)
Hirschragout Putenrollbraten
S0.4.8. ok mit Apfelspalten und mit Wachsbohnen in Rahm ©%# Fruchtjoghurt™
KrauterplUree (®) und Salzkartoffeln
WeiRe Bolognese &+ Bratwurst &)
. . . w . 1,
Mo.5.8. ok mit Sahqe, Knoblau(cafllc) mit Kohlrabi-M&hrengemiise “-# Quarkdessert®
und Schleifennudeln ™~ und Salzkartoffeln
Gefliigel Fleischkdse (235 Putengeschnetzeltes
Di.6.8. *H mit Blumenkohl in Rahm ©%# "Mailander Art" @& Kuchenriegel'"***
dazu Salzkartoffeln Paprika, M6hren, Champignon
und Reis
Matjessiilze ‘") - Lammfleischpfanne Kartoffel-Auflauf ©*"&7
Mi.7.8. mit HausfrauensoRe (“&) mit Lauch und Tomaten _nach "Wiirzfleisch Art" Geback'
und Bratkartoffeln &*% in Paprikarahm %" dazu Reis mit Spargel und Champignons
Kalbfleisch KI6Bchen Rollmops (@8)
D0.8.8. FEx in ChampignonrahmsoRe @& mit Kartoffelsalat “&" Joghurt®
mit Salzkartoffeln und Weilkraut-Mdhren Rohkost
Griine Bohneneintopf gediinsteter Seelachs Zucchini-Hackfleischpfanne
Fr.9.8. mit Rindfleisch ‘*" mit SenfsoRe /€ mit Zwiebeln. Paprika "% "Panna cotta"*
und Kartoffelwiirfel Zuckerschoten ® und Kartoffeln
und Salzkartoffeln
Mecklenburger Rippenbraten Hihnchen Schnitzel #9
Sa.10.8. *okk mit pikanter SoRe %" mit RahmsofRe **** und Zitronenmousse'®’
Rotkohl und Salzkartoffeln Kartoffeln, Tomatensalat
Kaninchenkeule Rindersauerbraten
S0.11.8 e mit Knoblauch, Méhren mit klassischer SoRe 1 Joghurt®
0.11.c. 1 . 12,2)
und Paprika in Rahm ©%# Bayrisch Kraut **’ und Kartoffeln
und Reis
Puten- Hackfleischpfanne Cordon Bleu vom Huhn
Mo.12.8. *Hx mit Gurken-Kiirbis in Currvrahm ® (e1,6,85,2,3) Schokopudding mit Sahne'®
und Reis mit Méhren-Maisrahmgemise
und Kartoffeln
gebratenes Hoki-Fischfilet Rindgeschnetzeltes
Di.13.8. o @ _ "Stroganoff" @8 Quarkspeise'
mit Zitronen-ButtersoRe @& mit Salzkartoffeln
Brokkoli und Salzkartoffeln
Eier “ in SenfsoRe @€ Bolognese gebratenes Schweinesteak ©)
Mi 14.8. mit Kartoffeln und (sl mit RosmarinsoRe &7 Fruchtjoghurt'
Méhrenrohkost mit Soiralnudeln @ Brechbohnen und Salzkartoffeln
Eisbeinfleisch (_sz’ Fischnuggets @48
Do.15.8. ok mit Sauerkraut **" und mit Erbsengemiise Geback'®

Erbsenpiiree "

und Salzkartoffeln




Tag Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3 Nachtisch
7,00 € 7,50 € 7,50 € 0,80 €
WeiRe Bohneneintopf gefiillte Paprikaschote ! Seelachs Ragout @499
Fr.16.8. mit Knacker **°) mit PaorikasoRe *"® und Reis mit Spargel, Mohren Fruchtsaftgetrank
und Kartoffelwiirfel WeiRkrautsalat und Salzkartoffeln
Schweine-Kriuterbraten ' geschmorte Lammkeule #&?
Sa.17.8. e mit Rahmchamoignons © mit Knoblauch-RosmarinsoRe Pudding Waldmeister'
und Kroketten © dazu Zucchini-Paprika Gemise mit VanillesoRe'®
und Kartoffeln
Kasselerbraten %*° Kalbsrahmgulasch ©%&
S0.18.8. ok mit Rahrg\llgirsinf%k?hl tal) mit Kaoern und Soatzle @+ Josghurtdessert®
und Kartoffeln
Fischroulade ¥ mit Brokkoli Hihnchen Auflauf 4
Mo.19.8. e Kréuter—Torr:jaFt(ensoBe @L.el) mit Brokkoli und Kartoffeln Kuchenriege| @L<
und Reis
Schweineschnitzel &2+ Rindfleischstreifen ©&/
Di.20.8. e in Zwiebel-SoecksoRe ***%?) in Zwiebel- MeerrettichsoRe Quarkdessert®
Brechbohnen und Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln, Rote Bete
GrieRbrei “*® Schmorgurken mit Hackfleisch gebratenes Schollenfilet @+
Mi.21.8. mit roter Griitze ™ dazu Salzkartoffeln &1& mit geschmorten Zwiebeln Vanilleioghurt'®
und Piiree ®. Gurkensalat
Héhnchenbrust Schweinegulasch &)
Do0.22.8. ok mit HawaiisoRe """ mit Paprika, Zwiebeln Waffel@Le8)
und Kichererbsengemiise und Salzkartoffeln
Erbseneintopf %% Seelachs Cordon Bleu Gefliigelbratwurst
Fr.23.8. mit Bockwurst (.s',z,s,g) (al,,0,8.5,2,3) mit Méhrengemise (alg) Erdbeerpudding
und Kartoffelwiirfel mit apsarlgﬁnah?? (lg/al) in Rahm und Kartoffeln mit Sahne'®
und Salzkartoffeln
Schweinegeschnetzeltes (S) Héhnchenschenkel
Sa.24.8. otk in Senf-ThvmiansoRe &) Porreerahmgemiise %" Ochsenauge®?
mit Champignons und und Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
Hackbraten ®2%<) Rinderroulade )
S0.25.8. ok mit herzhafter SoRe (aL.eii) mit herzhafter SoRe **! Quarkspeise !
Kaisergemiise und Kartoffeln Brechbohnen und Salzkartoffeln
Rostocll(er Bratwurst" Matjesfilet N
Mo.26.8. otk Erbsen “*® und Kartoffeln mit HausfrauensoRe ‘“&"® Pudding Caramel ®
Apfel-Lauchsalat und Pellkartoffeln
Griitzwurst P+ Hihnchenbrust _
Di.27.8. ok mit Schlachter Sauerkraut %> mit Paprika-BasilikumsoRe"&" Milchreis'®
und Salzkartoffeln und Naturreis mit Frichten
ilchreis urstgulasc chweineschnitzel ™~
Milchrei (8) Wursteul h (5,2,3,i,j) sch hnitzel (S,al,c) .
Mi.28.8. mit Erdbeerkompott mit Paprika und Zwiebeln mit Kohlrabi-Méhrengemiise ®'# Milchmixgetrink'®
mit Soiralnudeln @ und Kartoffeln
Gefliigel Bolognese ! gebratene Rinderleber °*
D0.29.8. ek mit Nudeln @+ mit Apfelwurfelrl Fruchtioghurt'®
in Rotweinsoﬁeial’ )
dazu Ejerspétzle ¢
Kartoffelsuppe %> Kalbs-Kénigsberger Klopse Fischfrikadelle 7
Fr.30.8. mit Wiener Wiirstchen &%*9 in KapernsoRe @&" mit DillsoRe @) Vanillepudding mit
mit Salzkartoffeln. Rote Bete © und Salzkartoffeln, Gurkensalat SoRe'®
Wildschweinkeule Lammgeschnetzeltes
ca318 ok mit herzhafter SoRe “"&" in mediterraner SoRe " Waffel®<8)
a.5L.6. Maiskolbchen und mit Paprika, Oliven, dazu Reis
Kartoffeln

Zusatzstoffe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff / konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwefelt;

6 = geschwaérzt; 7= gewachst; 8 = mit StiBungsmittel(n); 9 = mit Phosphat; S = mit Schweinefleisch; Z = zum Teil fein zerkleinert; V = Veg. Zubereitung;

AL= kann reste von Alkohol enthalten

Stoffe 0. Erzeugnisse die Allergien o. Unvertraglichkeiten auslésen kénnen, gemaR LMIV Anhang Il

a = Gluten; al = Weizen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; b = Krebstiere/-erzeugnisse; c = Eier/-erzeugnisse; d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdniisse/-erzeugnisse; f = Sojabohnen/-
erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse (einschlieflich Laktose); h = Schotenfriichte/-erzeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnusse; h3 = Walnusse; h4 = Cashewnlsse; h5 = Pecanniisse; h6 = Paraniisse;
h7 = Pistazien; h8 = Macadamianiisse i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/-erzeugnisse; k = Sesam/-erzeugnisse; | = Schwefeldioxid/Sulfite; m = Lupinen/-erzeugnisse; n = Weichtiere/-erzeugnisse;

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!
Anderungen zum Speiseplan unter Tel.: 0381/24279720, FAX: 0381/242799700, E-Mail: ear@drk-rostock.de:

- Veranderungen immer 1 Tag im Voraus fir Montag bis Freitag bis 14.00 Uhr / fiir Sa./So. und Feiertage bis 13.00 Uhr
An Wochenenden und Feiertagen ist das Biiro nicht besetzt




Deutsches
Rotes
Kreuz

Bestellformular August 24 - Riickgabe bitte bis 15. Juli 24

Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen.

DRK Kreisverband Rostock e. V., Trelleborger Strae 11, 18107 Rostock

Tour:
Vorname, Name

Stralle, Hausnummer
PLZ, Ort

Kundenummer:

Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3 Nachtisch
7,00 € 7,50 € 7,50 € 0,80 €
ook Do.1.8.
Fr.2.8.
e Sa.3.8.
Hkk S0.4.8.
- Mo.5.8.
*ok ok ok Di.6.8.
Mi.7.8.
Hkk Do.8.8.
Fr.9.8.
— Sa.10.8.
e S0.11.8.
ok Mo.12.8.
ok Di.13.8.
Mi.14.8.
o Do.15.8.

Fr.16.8.




Kundenummer:

Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen

Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3 Nachtisch
7,00 € 7,50 € 7,50 € 0,80 €
R Sa.17.8.
ok S0.18.8.
Xk kK Mo.19.8.
* %k ok Di.20.8.
Mi.21.8.
* ok ok k Do.22.8.
Fr.23.8.
* ok ok k Sa.24.8.
ok S0.25.8.
kK Mo.26.8.
- Di.27.8.
Mi.28.8.
* ok ok ok Do.29.8.
Fr.30.8.
* ok ok k Sa.31.8.

Postanschrift: DRK Kreisverband Rostock e.V. -Biirgerservice-, Trelleborger Str.11, 18107 Rostock
Onlint www.bestellung-drk-rostock.de

E-Mail: ear@drk-rostock.de APP: EAR-Rostock
FAX: 0381/242799700

Gern konnen Sie auch dem Fahrer das ausgefiillte Bestellformular iiberreichen.



