Kundennummer:
Name:
Tour:

Menuplan-April 2025

Achtung: Preisanpassung zum 01.04.2025

Am Samstag & Sonntag kostet das Menii 8,50 € und an Feiertagen 11,00 €
Fur einzelne Liefergebiete (Brinckmansdorf, Kassebohm, Gehlsdorf, Toitenwinkel, Dierkow, Krummendorf,

Elmenhorst, Diedrichshagen) gilt zusatzlich eine Transportzulage

Tag Gericht 1 Gericht 2 Nachtisch
ab 7,50 € ab 7,50 € 1,00 €
w Linseneintopf' $ Lachs Pasta® &%
DiA4. Suppengemiise mit Mango-ChilisoRRe Fruchtjoghurt(g)
Bockwurst>*%* Paprika, Zwiebel und Méhren
Kaseravioli
Germknddel®* | Sauerfleisch"®
Mi2.4 mit VanillesoRe®* Remoulade®* rote Griitze
Bratkartoffeln®%* mit Sahne!™®
Gewdirzgurken Streifen®
-y Kalbsfrikadelle®® Gebackner Feta®%#
Do.3.4 Blumenkohl in Rahm?®"% Mediteranes Gemise Geback™?
R Krauterkartoffelpiiree® Reis
» Seelachsfrikassee™ " | 3 Kasselerbraten”*>*
Fr.4.4. Erbsen, Mohren und Zitrone Kohlrabi-Speckrahm SoRe "% Fruchtjoghurt'®
Vollkornreis Salzkartoffeln
: Rinder Sauerbraten' Gediinsteter Seehecht®
Y
al,i,AL : alg
. BratensoRe DillsoRRe d &
aa Wachsbohnen® Salzkartoffeln Quarkdessert
Spatzle™* Puzsta Salat®
Vegetarische Bolognese®" Hahnchen Cordon Bleu®™®
So.6.4 mit Vollkornnudeln®*? Bunte Méhren und Brokkoli in Rahm?"# Kuchenriegel®"“#
Salzkartoffeln
Vegetarisches Chili sin Carne®™’ ¢ Hihnchen-Currv®
Mo.7.4 Rote Bohnen und Mais Paprika, Ananas und Lauch Geback®?
T Langkorn Reis in Kokosmilch
Vollkornnudeln ***
w Kartoffelsuppe™>*%* eingelegter Brathering®*’*
Di.84 mit Suppengemiise » Zwiebel-Lauchsalat Joghurt'®
o und ein Paar Wiener Wiirstchen>*** HausfrauensoRe“®
Bratkartoffeln®***
GrieRbrei®*! Y gebratenes Dorschfilet”™*
Mi.9.4. Vanille-Apfelkompott * Schmorgurkengemiise®#! "Panna cotta"®
Salzkartoffeln
» Putenrollbraten Spinat-Gorgonzola Pasta®"®
Do.10.4. Paprika-Wirsingrahm**® mit Datteln Zitronenmousse'
Kartoffeln und Schleifennudeln®™*
Eierragout™#* w Wildschweinsiilze"
Fra1.4 Leipziger Allerei Pflaumendip™ Joghurt®
Salzkartoffeln Kartoffel-Waldpilzpiiree®
oy Rinderroulad_ej Y Schlemmerfilet Italio™®
Sa12.4 7 RouladensoRe® %39 Ratatouille™ Schokopudding
Brechbohnen & Vollkornnudeln®"?* mit Sahne®
Salzkartoffeln
) Lachsragout™&"* Mecklenburger Rippenbraten
o in Zitronen-HummersoRe | PflaumensoRe™ " Quarkspeise'®
S Mais und Méhren Rosenkohl®
Reis Salzkartoffeln
Fruchtize TomatensoRe™ Gediinstetes SchollenfietdA
Mo14.4 mit Vollkornnudeln®*?2 Tomaten-PfefferrahmsoRe-" " Fruchtjoghurt'®
0144 gerieben Gouda® Kartoffel-Gemusepliree®
v Hihnchenkeule ' Pellkartoffeln
Di15.4. KrautersoBe *8 Krauterquark® Geback™®
Honig-M6hren Pfannengemise
Salzkartoffeln (Zucchini,Paprika, Mdhre)




Tag Na’lc(')‘(t)ls€‘:h
3
Riihrei“® Griitzwurst 2
Mi.16.4. Rahmspinat™* mit Schlachter-Sauerkraut *** Pudding Waldmeister'”
Karoffelpiiree® Salzkartoffeln mit VanillesoRe®
| Wildschweingulasch®™™ Gebratenes Welsfilet °
DoA7.4 Preiselbeeren und Maronen Porree-Rahm 8 Fruchtsaftgetrank
KartoffelkloRe® Salzkartoffeln
” Fisch-Solianka™"" Hackbraten®" o
Fr18.4 Seelachs, Paprika HackbratensoRe™"’ Joghurtdessert®
Gewiirzgurke,Zwiebeln, Dill Mischgemiise®
Tomaten Wirfel und Zitrone Salzkartoffeln
Schweinegeschnetzeltes®®"* Vegetarisches Schnitzel™**5*
sat04 | WK Ziiricher Art Brechbohnen in Rahm®"® Kuchenriegel®\<®
Champignons und Zwiebel Salzkartoffeln
Vollkornreis
Y Pangasius-Fischroulade®™®" Kaninchenkeule
S0.20.4 Brokkolicremefiillung mit klassischer SoRe "’ Quarkdessert'®
T PaprikasoRe® Rotkohl
Kartoffeln Salzkartoffeln
Vegetarisches Linsencurry™ Hiihnerfrikassee™®
Mo.21.4. mit M6hren,Brokkoli Erbsen und Méhren Joghurt(g)
Limette und Koriander Kartoffeln
dazu Reis
- Hahnchenbrust Natur Fischfrikadeallleal'gd
Di.22.4 KriuterrahmsoRe *"# DillsoRe™* Waffel @8
- bunte Moéhren® Reis
und Salzkartoffel Gurkensalat _
Gefiillte Zucchini®*®* Kohlroulade**"!
Mi.23.4. mit Tomaten-KriutersoRe® KohlsoRe>* "% Erdbeerpudding
und Kartoffel-Selleriepiiree® Salzkartoffeln mit Sahne'®
|3 gebackenes Schweinefilet’ Kaiserschmarn®* ,
Do.24.4 PfefferrahmsoRe®® mit Ochsenauge™?
0.44.4. Brechbohnen® VanillesoRe®*
Spatzle™*
” gediinsteter Seelachs® Bratwurst™>"> )
Fr.25.4. Zitronen-HummersoRe™" Kohlrabi-Mé&hren in Rahm®"8 Quarkspeise @
Mohrenrohkost Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
| " Waurstgulasch®>%*?" Schlemmerfilet Bordellaiseal’g’d
e Paprika, Zwiebel EstragonsoRe®"® Pudding Caramel ©
.24 Vollkornnudeln®*® Buttererbsen®
Kartoffeln
Vesetarische Bratwurst® ™ Konigsbergzer Klopse™*
So.27.4 Wirsingkohl in Rahm?"# KapernsoRe®#* Milchreis'®
o Reis Salzkartoffeln
Rote Bete®
Vesetarische Paprikaschote®"" Héihnchenschnitzellz'1
Mo.26.4 Ratatoulliegemiise™ Spinat-KésesoRe™ Milchmixgetrank'®
Weichweizen Ebly™ Vollkornnudeln®*
| " Schweinenackenbraten"" Kartoffelouffer”™*
. Schweinebraten SoRe™""* mit Apfelmus’ Fruchtjoghurt®
Di.29.4. Speckbohnen %**
KartoffelkloRe’
e GALZ pm T
@ 2 Matiesfilets Gefliigelleber
Mi.30.4. Kriuterremoulade“®® Apfel und Zwiebelschmelz® Vanillepudding mit
Schnittlauch-Kartoffel-M&hrenpiiree® Kartoffelptree® Sahne ©
Do.1.5.

Zusatzstoffe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff / konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwefelt;
6 = geschwarzt; 7= gewachst; 8 = mit StiRungsmittel(n); 9 = mit Phosphat; S = mit Schweinefleisch; Z = zum Teil fein zerkleinert; V = Veg. Zubereitung;

AL= kann reste von Alkohol enthalten
Stoffe o. Erzeugnisse die Allergien o. Unvertraglichkeiten auslésen kénnen, gemaR LMIV Anhang Il
a = Gluten; a1 = Weizen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; b = Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse; d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdniisse/-erzeugnisse; f =
Sojabohnen/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse (einschlielich Laktose); h = Schotenfriichte/-erzeugnisse; h1 = Mandeln; h2 = HaselnUsse; h3 = Walnusse; h4 = Cashewnlisse; h5 = Pecanniisse;
h6 = Paranisse; h7 = Pistazien; h8 = Macadamianiisse i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/-erzeugnisse; k = Sesam/-erzeugnisse; | = Schwefeldioxid/Sulfite; m = Lupinen/-erzeugnisse; n =

Weichtiere/-erzeugnisse;

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!

Anderungen zum Speiseplan unter Tel.: 0381/24279720, FAX: 0381/242799700, E-Mail: ear@drk-rostock.de:

- Veranderungen immer 1 Tag im Voraus fiir Montag bis Freitag bis 14.00 Uhr / fiir Sa./So. und Feiertage bis 13.00 Uhr
An Wochenenden und Feiertaaen ist das Biiro nicht besetzt




Bestellformular April 24 - Riickgabe bitte bis 15. Marz 25

Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen.

DRK Kreisverband Rostock e. V., Trelleborger StraRe 11, 18107 Rostock

Tour:

Vorname, Name
Strae, Hausnummer
PLZ, Ort

Kundenummer:

Gericht 1
ab 7,50 €

Gericht 2
ab 7,50 €

Nachtisch
1,00 €

Di.1.4.

Mi.2.4.

Do.3.4.

Fr.4.4.

Sa.5.4.

So.6.4.

Mo.7.4.

Di.8.4.

Mi.9.4.

Do.10.4.

Fr.11.4.

Sa.12.4.

So0.13.4.

Mo.14.4.

Di.15.4.




Kundenummer:

Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen

Gericht 1 Gericht 2 Nachtisch
ab 7,50 € ab 7,50 € 1,00 €

Mi.16.4.

Do.17.4.

Fr.18.4.

Sa.19.4.

S0.20.4.

Mo.21.4.

Di.22.4.

Mi.23.4.

Do.24.4.

Fr.25.4.

Sa.26.4.

So.27.4.

Mo.28.4.

Di.29.4.

Mi.30.4.

Do.1.5.

Postanschrift: DRK Kreisverband Rostock e.V. -Biirgerservice-, Trelleborger Str.11, 18107 Rostock

E-Mail: ear@drk-ros EAR-Rostock
FAX: 0381/242799700

Gern konnen Sie auch dem Fahrer das ausgefiillte Bestellformular iiberreichen.



